
     

DOVE IN ITALIA?

Gruppi classe suggeriti: Dalla classe 4° – alla 5° primaria, classe 1° secondaria I grado  

Materiale necessario: Nessuno 

N. di partecipanti: Dipende dallo spazio disponibile 

Preparazione: Posiziona le sedie e gli zaini sotto i banchi, rimuovi ogni altro  
oggetto dal pavimento. In piedi dietro i banchi. 

Livello di attività: Moderato 

Collegamenti curricolari: Geografia 

Come si gioca: 
L’insegnante scrive alcune regioni dell’Italia sulla lavagna  

con le corrispondenti attività fisiche, ad esempio. 

Piemonte – jogging sul posto 

Lombardia – saltelli a stella 

Lazio – torsioni laterali 

Sicilia – sollevamenti ginocchia 

Gli insegnanti possono scegliere una serie di domande in base all’età degli alunni.  
Ad esempio, per i bambini più grandi l’insegnante potrebbe scegliere le città,  

le montagne e i fiumi, come negli esempi seguenti. 
I bambini rispondono svolgendo l’attività che corrisponde al nome della regione.

1. In che regione si trova Perugia? 

2. In che regione si trova Domodossola? 

3. In che regione si trova Genova? 

4. In che regione si trova il monte Bianco? 

5. In che regione si trova la foce del Tevere? 

6. In che regione si trova Milano? 

7. In che regione si trova la foce del Po? 

8. In che regione si trova Torino? 


