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VIVI ALLARIA APERTA:
PENSA FUORI DAGLI SCHEMI

Stare a contatto '
con la natura stimola aumg“t%pﬁrﬁgstm

|a creativita benessere generale

> Puoi conoscere
Il mondo direttamente,
toccarlo con mano

&

1 TUOI POLMONI TI RINGRAZIERANNO

Cl1 SONO TANTE COSE CHE PUOI FARE ALL'ARIA APERTA!

o Piantare dei semi: Non sai di avere il pol- é

N i
lice verde finché non lo scopri. !-_‘_. /‘

e Hai mai osservato bene quella pianta “ .
che vedi sempre? Come si chiama? \\'

o E quegli uccelli che cinguettano sui \'.
rami? Sai distinguerli? “

e Avvicinati al tronco di un albero e guar-
dalo attentamente. Cosa vedi?




